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Пояснительная записка

Программа «Расти, росток»  направлена на обучение детей 4  - 6 лет декоративно – прикладному искусству,  имеет художественно – эстетическую направленность.  

Актуальность программы:  Ученые, которые изучают деятельность головного мозга, психику детей дошкольного возраста, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук  (М. М. Кольцова). А речь - это основа для развития коммуникативных, интеллектуальных способностей ребенка. Развить ловкость и аккуратность в работе  пальцев  рук  легче всего в игровой форме, в различных видах деятельности ИЗО и ДПИ. Еще, таким образом, можно способствовать развитию художественных, эстетических, творческих, волевых качеств личности. Именно эти задачи решает программа «От ростка до бутона».
В раннем возрасте очень важно  помочь ребенку гармонично развиваться соответственно его возрасту, найти потенциал способностей каждого ребенка и развить его, сформировать художественное ядро внутреннего мира, развить активную самостоятельную позицию «я». Для этого необходимо создать уникальный микроклимат, где ребенок-одиночка и ребенок, нуждающийся в обществе родителей, друзей смогли бы одинаково быстро адаптироваться и раскрыться. Для этого на занятиях разрешается присутствовать по желанию всем родителям.

Очень важно помнить, что путь будет успешен только в том случае, если ребенок сам прокладывает себе дорогу с интересом и полной отдачей любимому делу, а не когда ему навязывают данную позицию сверху. Очень хороший девиз, который подходит к данной проблеме предлагает М. Монтесори: «Помоги мне это сделать самому», необходимо только создать предметную среду и мотивировать ребенка на активную деятельность.  

Главный принцип программы работы с детьми "не навредить".

Цель программы: Создать условия для развития у детей мелкой моторики и координации движений пальцев рук с помощью различных видов деятельности ИЗО и ДПИ., что очень важно для гармоничного развития ребенка 4-6 лет.
Задачи: 
1. Создать  условия для   эффективного  развития мелкой моторики пальцев рук: создание предметной среды и организация творческого процесса с детьми в свободное  время,
2. Формировать   знания, навыки, умения у детей при работе с мелкими предметами, колющими, режущими и другими инструментами, хрупкими материалами. 

3. Развить  высшие психические функции: внимание, наблюдение, зрительную и двигательную память, воображение и восприятие, активизировать речь ребенка, на занятиях  по ДПИ и ИЗО. 

4. Дать представления о свойствах воды, бумаги и др. сенсорных материалах.
5. Развивать  эмоциональный мир ребенка. 

6. Познакомить  детей с различными видами ДПИ и предоставить им возможность попробовать свои силы в пластике, рисунке, работе с бумагой, тканью, нитями и природными материалами.

7. Выработать  двигательные навыки пальцев рук;

8. Создать  благоприятный микроклимат в группах;

9. Предоставить  ребенку возможность самостоятельного выбора действий в дозволенных рамках.

Комплектование  групп .

Набор детей 4-6 лет проводится в конце августа – начале сентября в группы по 10 – 12  человек. Разбивка на группы осуществляется с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей. 

Формы занятий: игра в сказку,  игра-конкурс,  беседа,  экскурсия,  учебно-практический  труд,  выставка,  занятие.  Главное место отводится практическому труду. Индивидуальная работа, работа в парах, работа маленькой группой 5 человек.

Режим занятий: рекомендуются занятия два раза в неделю по два академических часа продолжительностью  по  25 минут и переменой между занятиями  10 минут. 

Форма подведения итогов: игры, выставки, конкурсы, анкетирование родителей через беседу, тестирование детей с помощью практических работ.
Ожидаемые результаты

Освоение правил пользования инструментами, умение  правильно держать инструменты и практически применять их на практике, активное участие ребенком во всех представленных видах деятельности ДПИ. Определение склонностей и возможностей ребенка. Развитие ловкости и аккуратности движений пальцев рук у детей, активизация в деятельности ИЗО и ДПИ, а также речи ребенка. 
Способы отслеживания результата 
По окончании каждого занятия проводится беседа о проделанной работе  детьми, ее анализ в форме беседы, возможно выставки. Также на данном этапе может осуществляться элемент мотивирования на активную деятельность ребенка в будущем. 
В начале, середине и конце года проводится анализ диагностических карт в форме таблицы, исходя из 3 балов.  
	№ п/п
	Имя
ребенка
	Правильность

использования 

инструментов
	Ловкость рук
при работе с мелкими деталями
	Аккуратность

детских
изделий
	Активность 

	1. 
	 
	
	 
	
	 


В конце года также организуется общая выставка по всем видам деятельности, где представлены лучшие работы каждого учащегося.

Срок реализации программы. 
Программа рассчитана на 1год  обучения и рассчитана на детей 4-6 лет.
Учебно-тематический план 
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Лепка 
	3
	49
	52

	1.1
	Пластилин и пластика
	1
	8
	9

	1.2
	Глина и гипс
	1
	8
	9

	1.3
	Тесто 
	1
	33
	34

	2
	Работа с мелкими деталями
	4
	24
	28

	2.1
	Природные материалы
	1
	7
	8

	2.2
	Фурнитура
	1
	6
	7

	2.3
	Мозаика
	1
	4
	5

	2.4
	Шитье, работа с палочками
	1
	7
	8

	3
	Аппликация 
	4
	14
	18

	3.1
	Вырезная (приклейки)
	1
	3
	4

	3.2
	Отрывная 
	1
	4
	5

	3.3
	Коллаж
	1
	3
	4

	3.4
	флористика
	1
	4
	5

	4
	Работа с бумагой
	4
	14
	18

	4.1
	Дергунчики 
	1
	3
	4

	4.3
	Объемные игрушки из 1 детали
	1
	4
	5

	4.4
	Объемные игрушки из нескольких  деталей
	1
	3
	4

	4.5
	Изготовление открыток и забавных игрушек.
	1
	4
	5

	5
	Рисунок и живопись
	2
	18
	20

	5.1
	Штриховка, смешивание красок 
	1
	4
	5

	5.2
	Дорисуй-ка, раскраска.
	
	5
	5

	5.3
	Рисуем по клеточкам и на свободную тему
	1
	4
	5

	5.4
	Угадай,  кто (что) я ?
	
	5
	5

	          Итого
	17
	119
	136


Содержание программы
1. Лепка 
Теория 

Введение в лепку.

Рассказ об истории возникновения данного дела, просмотр видеоматериалов, знакомство с инструментами, материалами (их свойствами). Вводный инструктаж и техника безопасности при работе с острыми, колющими, режущими инструментами.

Практика 
Изучение приемов лепки. Скрепление деталей.  Технологии лепки. Знакомство с печатью, формовкой, штамповкой, сушкой, окрашиванием, лакированием, приданием фактуры на практических занятиях. Встречаем праздники. Изготовление сувениров. Лепим объемные фигурки животных (можно к сказке) или людей.

2 Работа с мелкими деталями

Теория. Рассказ о содержании данного  дела, просмотр видеоматериалов, знакомство с инструментами, материалами (их свойствами). Вводный инструктаж и техника безопасности при работе с мелкими, острыми, колющими, режущими инструментами. Знакомство с правилами обращения с мелкими деталями.
Практика. Данная работа совмещается с другими видами деятельности. Например, при лепке  из соленого теста изделие украшается бисером или на занятиях по аппликации используются пайтки, крупы и т.п..
3 Аппликация
Теория. Рассказ об истории возникновения данного дела, просмотр таблиц, литературы, видеоматериалов, знакомство с инструментами, материалами (их свойствами), правилами организации рабочего места для аппликации. Вводный инструктаж по технике безопасности при работе с клеющими, острыми, колющими, режущими инструментами.
Практика. Изготовление аппликационных работ в разных техниках и с помощью разных материалов.
4 Работа с бумагой

Теория. Рассказ о содержании  данного предмета, просмотр готовых образцов, видеоматериалов, знакомство с инструментами, материалами (их свойствами). Вводный инструктаж и техника безопасности при работе с клеющими, острыми, колющими, режущими инструментами. Рассказывается, показывается техника сгибания, вырезания, склеивания бумаги. Условные обозначения линий.
Практика. Изготовление простых фигурок из 1 детали, например, зоопарк. Изготовление более сложных фигур из нескольких деталей например сказка «теремок». Изготовление дергунчиков, гармошек-игрушек, гирлянд, новогодних игрушек. Изготовление открыток простых, двойных, раскладных. Оформление открытки с помощью рисунков, аппликаций и др.
5 Рисунок и живопись

Теория. Рассказ об истории возникновения данного дела, просмотр видеоматериалов, знакомство с инструментами, материалами (их свойствами). Вводный инструктаж и техника безопасности при работе с острыми, колющими, режущими инструментами.

Практика.  Задания по штриховке, повтори, дорисуй, раскрась.  Дети выполняют задания: дорисовывают, раскрашивают, копируют, рисуют самостоятельно. Угадай кто я. Дается точечный рисунок. Задача ребенка увидеть в рисунке образ, соединив все точки по определенному признаку и раскрасив его.  Рисуем по клеточкам. Ребенок выбирает понравившиеся картинки и пытается их нарисовать также по клеточкам. Дети учатся смешивать цвета и понимать их символическое эмоциональное значение.
Методическое обеспечение
Возрастные особенности дошкольников:

· ведущий вид деятельности – игра;

· непроизвольная память, т.е. запоминают не то, что надо, а то, что интересно;

· специфика внимания такова, что ребенок способен продуктивно заниматься одним и тем же делом не более 15 минут (частая смена деятельности);

· завышенная самооценка, ребенок считает оценку своей учебной работы оценкой личности в целом ("Ты сделал неправильно" = "Ты плохой") отсюда тревожность, дискомфорт, пассивность, несамостоятельность, неустойчивость в поведении;

· значительные трудности с произвольным поведением, которое только начинает формироваться;

· быстрая утомляемость, поэтому длительность одного академических часа не более 30 минут;

· наглядно-образное и наглядно-действенное мышление, поэтому большое место отводится практическим действиям с предметами и работе с наглядным материалом;

· руководитель занимает позицию помощника.

Рекомендуемые методы

· опора на наглядно-образное, наглядно-действенное мышление,  наглядные методы: иллюстрации, демонстрации, наблюдения учащихся практического выполнения задания педагогом, при активном использовании ТСО;

· словесный: беседы, рассказ, объяснения, разъяснения, инструктаж;

· практический: учебно-практический труд, при необходимости с биологическим контактом педагога и ребенка (совместный труд).

Предлагаемые  предметы:

	Лепка 
	Работа с мелкими материалами 
	Аппликация 
	Работа с бумагой
	Рисунок и живопись

	Тестопла-стика
	Природные материалы
	Вырезная аппликация 
	Игрушки-забавы: дергунчики, открытки и тп
	Штриховка Дорисуйка

	Глина
	Фурнитура
	Флористика
	Обьемные игрушки из 1 детали
	Рисуем по клеточкам

	Пласти-

лин
	Мозаика
	Коллаж
	Объемные игрушки из нескольких деталей
	Угадай, кто я.


	Гипс
	Шитье, работа с палочками 
	Отрывная аппликация
	Изготовление открыток
	Рисование на свободную тему


Личностно ориентированный подход. Программа построена по принципу смены деятельности при утомлении ребенка или резкого непринятия данного задания (раздражения). В таких случаях  предусмотрены дополнительные задания, которые подбираются индивидуально с учетом зоны ближайшего развития для конкретного ребенка, его интересов, и в тоже время направленных на сглаживание пробелов в его развитии мелкой моторики пальцев рук. Дети имеют право выбора в возможных вариантах заданий. Проводятся  физкультминутки и переменки между сменой задания не по времени, а по необходимости удовлетворения двигательной активности ребенка. 
На одном занятии  чередуются разные виды деятельности, например, лепка, рисунок, аппликация. Все виды деятельности объединены темой или целью занятия.

Материалы и инструменты, необходимые для занятий по рисованию, 

по работе с бумагой, природными материалами, тканью и нитями

	Предмет
	Материалы 
	Инструменты 

	Рисование и работа с бумагой
	Гуашь, акварель, сухие материалы, фломастеры, бумага и картон (различная по цвету, толщине, качеству), клей карандаши, вата, дидактический материал для каждого, копировальная бумага, тетради в клетку и др.


	Стол, стул, баночка, кисти, поролон, раковина с теплой и холодной водой, полотенце, вата, шаблоны, выкройки, ножницы, проволока и др.

	Работа с мелкими материалами 
	Всевозможные природные материалы (сушеные листья, шишки, мох, грибы, ракушки, семечки, крупы, камни, песок, скорлупа орехов и др.), соединительный материал (клей, проволока, пластилин, соленое тесто и др.), фурнитура, палочки, мозайки.
	Стол, стул, рабочая доска, шило и нож у руководителя, ножницы и др.

	Работа с нитками
	Нити и ткань, различные по цвету, толщине, качеству, иглы, полотенце, клей, фурнитура, цветная бумага и  др. 


	Стол, стул, крючки, коклюшки, валики, сколки, подставки, иглы,  и др.


Необходимые материалы и инструменты для лепки

	
	тестопластика
	лепка из глины, гипса
	лепка из пластилина,пластики

	Материалы
	Соленое тесто, 

лак,

краски,

Фурнитура.


	Глина,

лак,

краски. 
	Пластилин,

Фурнитура. 

	Инструменты
	Стол, рабочая доска (клеенка), полотенце, стеки, скалка, фигурные формочки, чеснокодавилка, расческа.

	
	2 стакана, кусочек поролона, кисточки, нож, фурнитура, различные трубочки, палочки, ситечко, насадки для кондитерского мешочка, баночки (пакетики) для хранения теста
	Кисточки, нож.
	Различные трубочки палочки, фурнитура.
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